
 

 

「気軽に」「無理なく」「自由に」過ごせる場所 

孤立しがちな人たちが住み慣れた地域で、近隣住民と交流しながら自分らしく

暮らしていけるよう、小地域のなかに交流の場をつくる、楽しい仲間づくりの

活動です。 

 

『効 果』 

 ○楽しさ・社会参加・孤独感をなくす 

 ○閉じこもりの予防 

 ○無理なく体を動かせる 

 ○身近な地域の楽しいボランティア活動 

 ○地域福祉の向上力 

 

『対象者』   

誰でも自由に、みんなが主役！ 

 

◇つるぎ町社会福祉協議会は、こんなお手伝いをします 

  ・情報の提供 

  ・サロン立ち上げ・運営についての相談受付 

  ・交流会の開催 

  ・運営資金の助成 

  ・サロンの保険加入と事故時の手続き 

  ・ゲーム用具等の無料貸出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  詳しくはお問い合わせ下さい 


